
Ifølge forskningen 

er fodbold bedste 

træningsform til 

motion og sundhed. 

 

Børn oplever bedre 

motorik, sundhed, 

trivsel og 

indlæringsevne. 

 

Holdsport giver 

fællesskab, nye 

kammerater og 

større motivation til 

at dyrke idræt. 

Træningstider 

Indefodbold 2019-2020 
Alle drenge 

og piger er 

velkomne. 
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DŽƟŽŶƐĨŽĚďŽůĚ 
 

>ƆƌĚĂŐĞ 
<ů͘�ϭϭ͘ϬϬ�-�ϭϮ͘ϬϬ 
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WĞƚĞƌ��ŽũĞ 
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